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Immersion totale dans la vie de sainte
Thérèse
Visites guidées et audiophones
Journée de commémoration sur les
plages du débarquement

Moments forts 
Célébration de la Pentecôte au Mont
Saint-Michel
Messe à la Cathédrale de Lisieux
Rencontre avec les fraternités
monastiques de Jérusalem

Les plus

Partez à la découverte des lieux emblématiques de la vie de sainte Thérèse lors de ce pèlerinage
en France. Découvrez Alençon, ville natale de sainte Thérèse et Lisieux, lieu de son enfance et de
sa vocation religieuse. Ce circuit vous fera également découvrir la majestueuse cathédrale de
Chartres, joyau du patrimoine français et Nevers, où repose sainte Bernadette. Terminez votre
pèlerinage à Paris, en visitant la célèbre cathédrale Notre-Dame et la basilique Notre-Dame des
Victoires. Ce voyage vous invite à méditer et à vous ressourcer sur les pas de sainte Thérèse dans
des lieux chargés de spiritualité et d’histoire.



Votre animateur Spirituel
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Le profil de votre voyage

Pèlerinage chrétien
L'origine de ces forfaits repose sur la tradition chrétienne ; ils sont souvent accompagnés par un prêtre ou un accompagnateur ayant une
formation théologique. Le programme prévoit la possibilité d’assister à une messe tous les jours (librement).

Voyage culturel
Ces voyages vous permettront de découvrir particulièrement des sites d’intérêt culturel et historique (musées, sites archéologiques,
monuments historiques, patrimoine religieux), de participer à des événements culturels importants ou de rencontrer la population locale
afin de mieux connaître sa culture.

Nouveauté

L’Abbé Réjean Lessard
Ordination à la prêtrise le 25 mai 1974. 1974 - 1983 : vicaire à la
paroisse de l’Ancienne-Lorette et conseiller en éducation chrétienne à
la Commission scolaire de l’Ancienne-Lorette. 1983 -1990 : animateur à
la pastorale familiale du diocèse de Québec. 1990-1994 : curé à la
paroisse de Bienville à Lévis. 1994-2001 : aumônier dans les Forces
Armées Canadiennes à Valcartier, a participé à des Missions de l’ONU,
particulièrement en Bosnie et Haiti. 2001- 2014 curé aux paroisses Ste-
Brigitte de Laval et Ste-Thérèse de l’Enfant-Jésus. Depuis 2004 :
recteur du sanctuaire diocésain de Ste-Thérèse-de-l’Enfant-Jésus.



JOUR 1 ǀ DIMANCHE 1er JUIN 2025
DÉPART DE MONTRÉAL 
Vol Montréal - Paris. Repas et nuit à bord. Départ de Montréal le 1er juin à
21h30 - Arrivée à Paris CDG le 2 juin à 10h20 (les horaires des vols sont
susceptibles d'être modifiés).

JOUR 2 ǀ LUNDI 2 JUIN 2025
PARIS - ALENÇON
Arrivée à Paris puis transfert en autocar jusqu’à Alençon. Compter environ
4H30 de route + temps de pause. Déjeuner en cours de route. Arrivée à
Alençon en milieu d’après-midi. Messe d’ouverture du pèlerinage à la
Chapelle Sainte Thérèse. Hébergement:  Maison d’accueil Louis et Zelie
ou similaire.

JOUR 3 ǀ MARDI 3 JUIN 2025
ALENÇON - LISIEUX
Le matin, visite commentée de la Maison de la Famille Martin. Découverte
d’une galerie historique, exposition d’objets de la famille, visionnage d’un
film (18 minutes) à partir des correspondances familiales de Louis et Zélie.
Puis, nous poursuivrons par la Chapelle et la chambre natale de Thérèse
(environ 01H15). Puis, visite guidée des lieux de vie de la famille Martin :
pont de la rencontre, lieu de l’horlogerie de Louis et premier lieu de vie de
la famille Martin, église Saint-Pierre de Montsort et le Pavillon (lieu qu’il
avait acheté avant son mariage et où il aimait se retirer pour méditer, lire
et se reposer – environ 15 minutes à pied). Dîner libre. L’après-midi, visite
guidée de la Basilique Notre Dame, où se sont mariés les saints Louis et
Zélie Martin et où a été baptisée Sainte Thérèse. Messe à la Basilique
Notre Dame. Trajet en autocar jusqu’à Lisieux. Installation, dîner et nuit à
Lisieux. Hébergement: Foyer Louis et Zélie Martin.

JOUR 4 ǀ MERCREDI 4 JUIN 2025
LISIEUX
Journée de pèlerinage à Lisieux sur les pas de Sainte Thérèse de l’Enfant
Jésus permettant de se recueillir et prier sur les grands lieux thérésiens :
le Carmel de Lisieux, la Basilique et la maison familiale de Sainte Thérèse
‘’les Buissonnets’’ et la Cathédrale St Pierre. De plus, ce pèlerinage
permet de prier Louis et Zélie Martin, les parents de Sainte Thérèse,
béatifiés en 2008, et canonisés en 2014, modèles de la famille chrétienne,
de père et mère ayant mené une vie orientée vers Dieu. Dîner libre. Visite
de la Cathédrale Saint Pierre, lieu où, pendant plus de dix ans, Thérèse
s’est rendue tous les dimanches et souvent en semaine, avec son père et
ses soeurs, pour participer à l’Eucharistie. Dans le déambulatoire sud, une
plaque de marbre marque l’emplacement où Thérèse assistait à la grand-
messe du dimanche. Messe à la Cathédrale de Lisieux. Souper et nuit à
Lisieux. Hébergement: Foyer Louis et Zélie Martin.

JOUR 5 ǀ JEUDI 5 JUIN 2025
LISIEUX - HONFLEUR - FECAMP - LISIEUX
Petit déjeuner. Le matin trajet jusqu’à l’église Notre Dame des Victoires à
Trouville sur mer. Compter environ 45 minutes. Puis continuation jusqu’à
Honfleur. Compter environ 30 minutes. Le matin visite de la ville d’Honfleur
et sur l’histoire de Jacques Cartier. Honfleur est une charmante ville
portuaire située en Normandie, en France. Elle est connue pour son vieux
bassin entouré de maisons pittoresques, ses galeries d'art, ses églises
anciennes et ses rues pavées. De nombreux pèlerins canadiens visitent
Honfleur en raison de son histoire riche et de son ambiance paisible. Dîner
libre. L’après-midi passage à Fécamp et visite intérieure du Palais
bénédictine. L’histoire débute en 1510 à l’Abbaye de Fécamp, lorsque le
moine bénédictin Dom Bernardo Vincelli aurait créé un élixir secret qui a
eu tellement de succès qu’il aurait continué à être produit par les moines
bénédictins de Fécamp jusqu’à la Révolution française. 

Itinéraire
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Mais un jour de 1863, Alexandre Le Grand, fécampois, négociant en vin,
aurait découvert par hasard dans sa bibliothèque la composition de cet
élixir perdue à la Révolution. Intrigué, il décide de la déchiffrer et arrive à la
reconstituer au bout d’un an d’efforts. L’élixir devient alors une liqueur qu’il
nomme Bénédictine en hommage au moine bénédictin Dom Bernardo
Vincelli. Il fait construire le somptueux Palais Bénédictine pour offrir un
écrin prestigieux à la distillerie de la liqueur (toujours en fonctionnement de
nos jours) et à sa collection d’oeuvres d’art. Retour en autocar à Lisieux.
Compter environ 1H45. Souper et nuit à Lisieux. Hébergement: Foyer
Louis et Zélie Martin.

JOUR 6 ǀ VENDREDI 6 JUIN 2025
LISIEUX - ARROMANCHES - JUNO BEACH - CAEN
Petit déjeuner. Toute la journée on se replonge dans le Jour du
Débarquement en longeant les plages de Normandie: Arromanches et
surtout Juno Beach où débarquaient le 6 juin 1944, 14000 Canadiens et
9000 Britanniques. Courseulles était libérée le jour même, mais la Bataille
de Normandie, prélude à la Libération, allait durer 10 semaines et coûter la
vie à 5500 jeunes Canadiens, tous engagés volontairement. Visite du
Centre Juno Beach ouvert en 2003 à l’initiative de vétérans et de leurs
familles, seul musée consacré aux Canadiens et à leur histoire pendant la
Seconde Guerre Mondiale. Dîner libre. Installation, dîner et nuit à Caen.
Hébergement: Hôtel Crocus ou similaire.

JOUR 7 ǀ SAMEDI 7 JUIN 2025
 CAEN - MONT SAINT-MICHEL
Petit déjeuner. Visite de l’Abbaye-aux-Hommes. Consacrée en 1077,
l'église de l’Abbatiale Saint Etienne, dont la majorité des éléments date
des XIe et XIIIe siècles, constitue la partie la plus ancienne de l'ensemble.
Le choeur, remanié au XIIIe siècle, dans le style gothique, abrite le
tombeau de Guillaume le Conquérant, duc de Normandie et roi
d'Angleterre. Le monastère, édifié au XIe siècle, fut détruit lors des guerres
de religion (1562-63), puis reconstruit au XVIIIe siècle. Les bâtiments
monastiques s'élèvent autour d'un cloître de style toscan. Deux logis du
XIVe siècle témoignent du rôle hospitalier et politique de l'abbaye.
Aujourd'hui, les bâtiments sont devenus le siège de l'hôtel de ville.
L'Abbaye-aux-Hommes forme avec la place Saint-Sauveur, récemment
réhabilitée, un ensemble patrimonial unique. Dîner libre. L’après-midi,
visite du Monastères de Visitandines. Le monastère de Caen fut fondé en
1627, cinq ans seulement après la mort de St François de Sales qui avait
établi l’Ordre pour « donner à Dieu des filles d’oraison si intérieures
qu’elles soient trouvées dignes de l’adorer en esprit et en vérité». À la
Révolution, en 1792, le monastère est confisqué, les soeurs doivent se
disperser. Le calme revenu, au début du XIXe siècle les soeurs acquièrent
un terrain situé dans l’ancien village abbatial et, peu à peu construisent les
bâtiments du monastère actuel. Léonie Martin, la sœur de sainte Thérèse
de Lisieux, est entrée à la Visitation de Caen par trois fois en 1887, 1893 à
1895 où elle prend l'habit sous le nom de sœur Thérèse-Dosithée, puis
définitivement en 1899 sous le nom de sœur Françoise-Thérèse. Elle
meurt en 1941 et son corps est inhumé dans la crypte de la chapelle. Une
rencontre avec les religieuses sera organisée sous réserve de
disponibilité. Messe. Trajet en autocar. Installation, souper et nuit au Mont
Saint Michel. Hébergement: Hôtel Vert ou similaire.

JOUR 8 ǀ DIMANCHE 8 JUIN 2025
MONT SAINT-MICHEL
Le matin, visite guidée de l’Abbaye du Mont Saint Michel. Construite au
VIIIème siècle sur un rocher de granit entouré de marécages et de sables
mouvants, l'abbaye du Mont-Saint-michel offre au visiteur un décor
onirique. Deux communautés de moines et de moniales des Fraternités
Monastiques de Jérusalem sont présentes à l’Abbaye du Mont-Saint-
Michel et y assurent la prière quotidienne (offices, messe) et l'accueil
monastique. 

https://www.accueillouisetzelie.fr/les-accueils/alencon


Itinéraire de l'extension
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Rencontre avec un frère ou une soeur des Fraternités Monastiques de
Jérusalem à l'Abbatiale du Mont-Saint-Michel (sous réserve de
disponibilité). 12h15 : Participation à la Messe à l’Abbatiale (en attente des
modalités en ce jour de Pentecôte). Dîner libre au Mont. L’après-midi,
découverte guidée du village du Mont Saint Michel et de son histoire, à
travers ses nombreuses ruelles. Temps Libre. Hébergement: Hôtel Vert ou
similaire.

JOUR 9 ǀ LUNDI 9 JUIN 2025
MONT SAINT-MICHEL - CHARTRES
Petit déjeuner. Le matin, trajet jusqu’à Chartres. Dîner libre. Visite de la
cathédrale de Chartres qui est un lieu de pèlerinage important en France
en raison de sa beauté architecturale et de sa signification religieuse.
Construite au XIIe siècle, elle est renommée pour ses magnifiques vitraux,
sa façade sculptée et sa crypte abritant la Sainte Tunique. Les pèlerins y
viennent pour admirer l'art sacré, se recueillir et participer à des
célébrations religieuses. C'est un lieu chargé d'histoire et de spiritualité qui
attire de nombreux visiteurs chaque année. Messe à la Cathédrale de
Chartres. Installation, souper et nuit à Chartres. 

JOUR 10 ǀ MARDI 10 JUIN 2025
CHARTRES - NEVERS
Petit déjeuner. Le matin, trajet jusqu’à Nevers. Dîner libre. Arrivée au
Sanctuaire de Nevers - Espace Bernadette Soubirous et accueil par le
Père Sauvant, recteur du Sanctuaire. Découverte du Sanctuaire de
Nevers. Visionnage d’une vidéo sur la vie Bernadette. (30 minutes). Visite
accompagnée en français « Sur les pas de Bernadette » pour découvrir à
travers les lieux où elle a vécu, la vie de sainte Bernadette à Nevers.
(1h30) Messe au sanctuaire. Installation, souper et nuit à Nevers.
Hébergement: Espace Bermadette.

JOUR 11 ǀ MERCREDI 11 JUIN 2025
NEVERS  - PARIS
Petit déjeuner. Le matin, trajet vers Paris. Dîner libre. L’après-midi visite
de l’ile de la Cité puis visite guidée de la Cathédrale Notre-Dame, le plus
fameux édifice religieux de la capitale. Sa construction par le Peuple de
Paris commença en 1163 en même temps que l’ancien Hôtel Dieu, et
s’acheva en 1300. Tout d’abord temple gallo-romain, basilique chrétienne
puis église romaine, l’actuelle Notre Dame fut fondée par l’évêque Maurice
de Sully. Messe. Visite de la Basilique Notre-Dame des Victoires.
Installation, souper et nuit à Paris. Hébergement: Enclos Rey.

JOUR 12 ǀ JEUDI 12 JUIN 2025
PARIS - MONTRÉAL
Transfert à l'aéroport de Paris et vol retour jusqu’à Montréal. Départ de
Paris le 12 juin à 12h20 - Arrivée à Montréal le 12 juin à 14h00. (Horaires
des vols sujets à changement).

***Itinéraire sujet à changement *** 



Prix 
Réservez-tôt : 5 190 $ / pers. (en occupation double) 
Rabais Réservez-tôt de 100$ si inscription avant le 1er février
2025. 

Prix régulier : 5 290 $ / pers. (en occupation double) 

Supplément chambre individuelle : + 550 $ / pers.

*Spiritours offre la possibilité de jumelage, mais exceptionnellement, Spiritours ne
peut assumer les frais additionnels pour l’occupation simple si nous n’arrivons pas à
vous jumeler.

* Tous les prix sont basés sur le taux de change en vigueur au 17 juillet 2024.

LE FORFAIT COMPREND 
Le vol aller-retour Montréal-Paris (avec Air Transat ou similaire).
10 nuits d'hébergement
2 repas par jour
Transport en autocar privatif selon l'itinéraire
Visites et frais d'admission selon l'itinéraire 
Mise à disposition d’audiophones du jour 3 au 11 juin
Offrandes pour les visites effectuées par des bénévoles à l’église aux sanctuaires
d’Alençon, de Lisieux et de Nevers. 
1 accompagnateur local francophone
1 animateur spirituel
Toutes les taxes

LE FORFAIT NE COMPREND PAS 
Les repas non mentionnés
Manutention des bagages aux hébergements
Boissons aux repas 
Les assurances-voyage
Les pourboires et dépenses personnelles.
Les offrandes pour les messes, les communautés rencontrées et les intervenants
extérieurs 
Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyage (gratuit présentement).

Informations
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Inscription 
Date limite d'inscription: 
Le 1er avril 2025
(60 jours avant le départ ou quand le nombre maximum des
passagers est atteint). Possibilité de s’inscrire après cette date,
un supplément pourrait s’appliquer.

Pour vous inscrire
Vous pouvez vous inscrire sur notre site Internet (voir haut de
la page web du voyage, à droite) ou télécharger et remplir le
formulaire PDF et nous l’envoyer avec votre dépôt de 750$. Il
faut s’inscrire le plus tôt possible, car les places sont limitées.
Veuillez joindre à votre inscription une photocopie de votre
passeport (voyages internationaux seulement).

Assurance-voyage
Pour une assurance voyage, communiquez avec nous afin de
connaître votre prime. 

Nb de participants 
Minimum 25 - Maximum 30

Documentation requise
Tous les voyageurs canadiens qui se rendent en France
doivent être en possession d’un passeport valide au moins trois
mois après la date prévue de retour.

Pour de plus amples informations, veuillez contacter

Frédérique Lafont 
(514) 374-7965, poste 207
frederique.lafont@spiritours.com



Conditions générales
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Dépôt et paiement
Un dépôt de 750 $ pour les voyages en avion ou 25 % du montant total
pour les voyages en autobus est requis au moment de votre
réservation, ainsi que la prime d’assurance-annulation, si désirée. Le
solde devra être payé au complet au moins 60 jours avant le départ
pour les voyages en avion et 45 jours avant le départ pour les voyages
en autobus. En cas de retard pour le paiement final, notez que la
réservation sera automatiquement annulée, entraînant les frais
d’annulation sous-mentionnés.

Note importante : certains voyages et événements spéciaux peuvent
être assujettis à des conditions particulières de réservation, d’acompte
et de date de paiement final.

Frais d’annulation
Pour les voyages à l’international et/ou en avion
Jusqu’à 60 jours avant le départ : 750$ de pénalité 
À moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement

Pour les voyages à l’intérieur de la province du Québec et/ou par
autocar
Jusqu’à 45 jours avant le départ : 25 % du montant total 
De 45 à 21 jours avant le départ : 50 % du montant total 
À moins de 21 jours avant le départ : aucun remboursement

Frais de changement  
100 $ de pénalité (changement de nom, modification date de retour et
tout autre changement important). 
À moins de 60 jours, toute modification sera considérée comme une
annulation.

Extension (déviation)
Vous devez en faire la demande par écrit, il y aura un frais de
changement + différence tarifaire pour le billet de retour au prix du jour.
Le retour doit obligatoirement être du même aéroport que le groupe.

Note importante : certains voyages et événements spéciaux peuvent
être assujettis à des conditions particulières d’annulation.

Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de
participants n’est pas atteint à la date limite, un remboursement
complet représentera le règlement définitif envers le passager.
Spiritours se réserve aussi le droit de repousser la date limite à 45
jours du départ, de changer les dates du voyage ou la compagnie
aérienne au besoin. Si pour des raisons de force majeure le voyage
doit être suspendu par Spiritours, ce dernier se réserve le droit de
reporter à des dates ultérieures ou d’annuler, mais ne sera pas
responsable des sommes non-remboursables déjà versées aux
fournisseurs. Spiritours ne saurait être tenu d’intervenir lors de
difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe qui ne
se serait pas conformé aux lois, coutumes, règlements et traditions du
pays d’accueil.

Assurances
Les voyageurs sont invités à se procurer une assurance-annulation
dans le cas où, pour des raisons majeures ( maladie, blessure ou
décès survenant à eux-mêmes ou à un membre de leurs proches ), ils
devaient annuler leur voyage avant le départ ou modifier l’itinéraire en
cours de route. De plus, nous recommandons fortement de prendre
une assurance médicale. Le coût des assurances n’est en aucun cas
remboursable. 
Les voyageurs doivent prendre connaissance dans leur contrat
d’assurance de la nature de la garantie, des risques assurés, des
exclusions, limitations et réductions de garanties, ainsi que des
procédures de résiliation que contient le produit d’assurance.

Réclamation
Vous devez aviser le représentant de Spiritours le plus rapidement
possible de toute réclamation éventuelle. À l’étranger, vous devez
immédiatement communiquer avec votre accompagnateur ou la
direction de l’hôtel afin que la situation puisse être corrigée.

Prix indiqués
Sauf en cas d’indication contraire, tous les prix sont en dollars
canadiens. Les prix sont sujets à changement jusqu’à 30 jours avant la
date du départ en cas de hausse du prix du carburant imposée par le
transporteur ou une augmentation du taux de change de plus de 5%
depuis la date de publication du prix du voyage. Si la modification du
prix de votre voyage est égale ou supérieure à 7% du prix original,
vous pouvez demander de vous faire rembourser ou d’échanger votre
voyage contre un autre, similaire.

Responsabilité de Spiritours
Spiritours ne peut être tenu responsable des actes, oublis, erreurs ou
événements, pertes, dommages ou accidents durant le voyage, ainsi
que des retards ou annulation dus à une entreprise de transport.
Spiritours ne peut être tenu responsable de quelque dommage subi
par le voyageur pour maladie, blessure, perte, incommodité ou
anxiété. Spiritours décline également toute responsabilité quant à tout
dommage découlant d’un acte gouvernemental, de troubles politiques,
grèves, actes fortuits. Spiritours n’effectuera aucun remboursement
quelles que soient les circonstances d’un retour prématuré ou d’une
partie non complétée, ni pour les services non utilisés par les
voyageurs. La responsabilité de Spiritours découlant du défaut de
fournir un service ou un avantage décrit dans le présent document est
limitée au coût de tel service ou avantage.

Responsabilité du voyageur
Le voyageur est responsable de s’informer sur les exigences d’entrée
et de sortie du pays qu’il prévoit visiter. Dans l’éventualité que le
voyageur ne possède pas la documentation requise, il pourrait se voir
refuser le passage par les autorités.
Le voyageur s’engage à accepter toute directive raisonnable relative
au forfait émis alors que le passager est à l’étranger. Dans le cas où
un passager aurait une conduite préjudiciable aux autres voyageurs ou
aux fournisseurs de services, et persistait dans sa conduite malgré un
avertissement formel du fournisseur de services ou de son
représentant, le passager serait expulsé du groupe et devrait assumer
tous les frais occasionnés par sa conduite y compris tous les frais
supplémentaires que le passager devrait débourser pour son
hébergement, nourriture et transport.


